Wytyczne dotyczace
problemu ,,ciezkich
tornistrow”

Anna Pielech — Gotab — Asystent
Oddzialu Higieny Dzieci
1 Mtodziezy WSSE w Szczecinie



Przepisy Prawne/\Wytyczne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej | Sportu z 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa |1 higieny
w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placéwkach
(Dz.U. z2003r. nr6, poz. 69 z p6zn.zm.)

Rozdzial 1 Przepisy ogdlne
§ 2.

Dyrektor zapewnia bezpieczne 1 higieniczne warunki pobytu
w szkole lub placowce, a takze bezpieczne 1 higieniczne
warunki uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez

szkote lub placowke poza obiektami nalezacymi do tych
jednostek.

§ 4a.

W pomieszczeniach szkoty lub placowki zapewnia sig
uczniom mozliwos¢ pozostawienia czesci podrecznikow
| przyborow szkolnych.



Dane statystyczne WSSE za 2017r.

Liczba szkol, ktore umozliwily

5 Szkoly Liczba szkot uczniom miejs,ca.l na pozost.aV\’/ier?ie w
skontrolowanych szkole czesci podrecznikow i
przyboréw szkolnych
Placowki funkcjonujace samodzielnie
1. | Szkoly Podstawowe 347 347
2. | Gimnazja 14 14
3. | Licea Ogolnoksztalcace 20 20
4. | Ponadgimnazjalne
Szkoly Zawodowe ° ’
Zespoly szkot 104 104
1. | Szkoly Podstawowe 46 46
2. | Gimnazja 24 24
3. | Licea Ogolnoksztalcace 36 36
4. | Ponadgimnazjalne 81 81
Szkoly Zawodowe
Razem 494 494




Dane statystyczne WSSE za 2017/r.

Z uwagl na zapewnienie przez wszystkie szkoty na terenie
woj. zachodniopomorskiego mozliwosci pozostawienia
W szkole czesci podrecznikow i przyboréw szkolnych
w 2017r. Panstwowa Inspekcja Sanitarna nie wydawata
decyzji administracyjnych ani zalecen, nie zajmowano
rowniez stanowisk W tej sprawie.



Wyniki kontroli 2017

Zgodnie z wynikami kontroli oraz oswiadczeniami
dyrektorow szkoét stosowane sg rozne rozwigzania
jednoczesnie tj.:
= zbiorowe miegjsce na potkach/w  szufladach/
w szafkach/na stotach w salach lekcyjnych,
zapleczach sal lekcyjnych,
= potki/ szafki  w salach lekcyjnych/  szafki
Indywidualne na korytarzach lub salach lekcyjnych,



Wyniki kontroli 2017

poiki w szatniach, bibliotekach,

Indywidualne szafki dla wszystkich uczniow szkoty
znajdujace si¢ na korytarzach szkolnych lub
w klasach lekcyjnych, np. wszystkie szkotly
W miescie Swinoujéciu otrzyma dotacje z Urzedu
Miasta na zapewnienie szafek

dla uczniow.




Wyniki kontroli 2017

Pomimo zapewnienia przez szkoly mozliwosci
pozostawienia czesci podrecznikOw 1 przyborow
szkolnych rezultaty nie sg w pelni satysfakcjonujace tj.:

prowadzone badania wskazywaly na noszenie przez
uczniow zbyt ci¢zkich tornistrow z roznych powodow:



Wyniki kontroli 2017

uczniowie szkét, w ktorych wyznaczono zbiorowe
miejsce na pozostawienie czeSci  podrecznikoéw
| przyboréw szkolnych w salach lekcyjnych, nie chcg
korzysta¢ z te] mozliwosci, gdyz zmieniaja sale po kazde;
lekcji 1 stwarza to trudnosci organizacyjne — dzieci przed
lekcjami musza odnalez¢ nauczyciela, ktory ma lekcje w
Klasie, w ktorej pozostawiono ksiazki po zakonczeniu
zaje¢ lekcyjnych w dniu poprzednim i wréoci¢ do klasy
W ktorej Sami maja zajgcia,



Wyniki kontroli 2017

Z uwagl na konieczno$¢ odrabiania zadan
domowych uczniowie zabieraja czgsto ksigzki do
domu,

cze$¢ dyrektorow wskazuje na brak powierzchni
w  swoich  placowkach ~ na  ustawianie
Indywidualnych szafek, z ktorej to formy
uczniowie korzystaliby najchetnie;,



Wyniki kontroli 2017

rodzice nie nadzorujg zawartosci tornistrow,
szczegdlnie W klasach starszych — dzieci nosza
w plecakach wszystkie ksigzki, nie zwracajac
uwagi na to jaki jest plan lekcji na dany dzien,
a takze nosza przez caty tydzien zbedne rzeczy
np.. strd; I obuwie zmienne na zajecia z W-f
mimo, ze zajecia te sa tylko w okreslone dni,
dodatkowe piorniki, segregatory I inne rzeczy nie
zwigzane z zajeciami lekcyjnymi, takimi jak:
dodatkowe stowniki, ksigzki, pamietniki, aloumy,
zabawki oraz butelki z napojami,



Raport GIS ,,ciezKie tornistry” 2016r.

v oceniono obciazenie 205 044 ucznidow ci¢zarem
tornistrow w338 szkotach  podstawowych
| 340 gimnazjach (ogdtem 678) w 9 814 oddziatach,

v W 557 szkotach obowigzywal system nauki
pracowniany (uczniowie po kazdej lekcji zmieniali
sale),

v 198 szkot wprowadzito system nauki uczniowskKi
(kazdy oddziat miat przydzielong salg, w ktorej
uczniowie spedzaja caly czas,



Raport GIS ,,ciezKie tornistry” 2016r.

v' miejsce na pozostawienie przyborow
| podrecznikow w indywidualnych szafkach majg
uczniowie 266 szkot,

v w 53 szkotach uczniowie dzielg szafke
w dwie, trzy osoby,

v. w 365 szkotach  wyznaczono  migjsce
w salach zaje¢ na pozostawianie podrecznikow
| przyborow szkolnych,



Raport GIS ,,ciezKie tornistry” 2016r.

v 35 szkot zapewniaja Inne miejsce na pozostawienie
podrecznikow 1 sa to np. biblioteka lub wyznaczone
miejsce w szatnl,

v plecaki uczniow u ktorych pomiary wykonywane byty
W godzinach porannych byly ciezsze, niz U uczniow
u ktérych pomiary byly wykonywane pdznie;j,
poniewaz zawieraty pelne termosy 1 butelki z woda
oraz sniadania,

v czes¢ uczniow W klasach mitodszych posiadata
plecaki na kotkach umozliwiajace Ich ciggnigcie,
CO uczniowie wykorzystuja



Raport GIS ,,ciezKie tornistry” 2016r.

v w  Kilku szkotach pomimo  zapewnionego
dystrybutora Z woda, uczniowie nosza wlasne
napoje przez co tornistry 1 plecaki sa cigzsze,

v zaobserwowano, iz po mMIno zapewnienia przez
szkoty szafek, lub miejsc do pozostawienia
podrecznikéw, uczniowie dzwigaja podreczniki
| zeszyty ¢wiczen do domow. Jest to spowodowane
koniecznoscia odrabiania zadan domowych, przez co
plecaki 1 tornistry (uczniéw milodszych) mimo
wszystko sa ciezkie



Raport GIS ,,ciezKie tornistry” 2016r.

Podstawowe wnioski z badania:

58% uczniow klas I-111 nosi plecaki przekraczajace 10%
masy ich ciata, 17% z nich nosi plecaki przekraczajace
15% masy ich ciala;

najwickszy problem nadmiernego obcigzenia tornistrow
stwierdzono w klasach pierwszych, gdzie odnotowano,
ze 65% ucznidow nosi plecaki przekraczajace 10% masy
ich ciata, a 21% uczniéw przekraczajace 15% masy ich
ciala;
mniejszy problem nadmiernego obcigzenia tornistrow
stwierdzono u uczniow ze szkot gimnazjalnych, 22%

uczniow sposrod badanych nosito tornistry, ktérych waga
przekraczata 10% masy ich ciata;



Raport GIS ,,ciezKie tornistry” 2016r.

40% skontrolowanych szkét bylo wyposazonych
w Iindywidualne szafki, dajagce mozliwos¢
pozostawienia podrecznikow I przyborow szkolnych
przez ucznidéw na terenie szkoty;

w  kilku szkoltach pomimo  zapewnionego
dystrybutora z woda, uczniowie nosza wlasne
napoje przez co tornistry 1 plecaki sa ci¢zsze



Raport NIK ,,ciezkie tornistry” 2017r.

Na zlecenie NIK sanepid zwazyt tornistry i1 plecaki 19 tys.
uczniow W 60 szkotach z réznych rejonow kraju, zarowno
podstawowkach, jak 1 gimnazjach.

niemal polowa tornistrow przekraczata zalecany cigzar, czyli
10 proc. masy ciata ucznia,

ponad potowa szkot nie zapewnita uczniom mozliwosci
pozostawienia w nich niepotrzebnych w domu podrecznikéw
| przyborow,

wprowadzano takze rozwigzania, ktore nie dzialaja np.:
W trzech szkotach, w ktorych mozna bylo zostawi¢ ksigzki
w szafkach, stosowano optaty (od 10 do 40 zi za rok szkolny)
za korzystanie z nich,



Raport NIK ,,ciezkie tornistry” 2017r.

w jednej ze szkét 200 metalowych szafek przez osiem
miesiecy lezalo w podziemiach szkoly, zanim je
udostepniono uczniom,

kontrole stuzb sanitarnych wykazaly, ze przecigzenie
tornistra czesto powoduje wkiadanie do niego rzeczy,
ktore nie sa konieczne do nauki na zajeciach szkolnych.
Uczniowie  zabieraja  gry, zabawki, albumy
Z naklejkami. Dlatego wazne jest wzmocnienie nadzoru
pedagogicznego nad szkotami,

tylko w jednym ze zbadanych gimnazjow, nr 1
w Miechowie, wszyscy uczniowie nosili plecaki
0 zalecanej wadze.



Raport NIK ,,ciezkie tornistry” 2017r.

rekordowo ci¢zki plecak nalezat do uczennicy VI klasy
szkoty podstawowej: wazyl 9,2 kg! Czwartoklasisci
Z tornistrami przekraczajacymi 7 kg, to tez norma.

Inny problem to zle utozony plan zaj¢¢ szkolnych. Tak
byto np. w gimnazjum w Olesnie, gdzie jedna z klas
w jednym dniu miata tylko nauke jezykow, przedmioty
artystyczne 1 religi¢. W pozostate dni skumulowano lekcje

wymagajace duzej koncentraci,
(B BN B W

takie jak chemia, matematyka i mpp———
fizyka. i_‘".‘n."‘ g o
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Wytyczne

W Polsce nie opracowano norm

okreslajacycl
tornistrow/pl
Zdrowia re

1 dopuszczalng wage szkolnych
ecakow. Swiatowa Organizacja

Komenduje ich wprowadzenie,

aktualnie zgodnie z zaleceniami SW1atoweJ
Organizacji Zdrowia (WHO) cigzar
na plecach ucznia nie powinien przekraczac

10% wagi dziecka.



Wytyczne Glownego Inspektora
Sanitarnego

W zwigzku z naptywajacymi sygnatami
od zaniepokojonych rodzicoéw 1 wychowawcow
przekazywanymi do GIS oraz Rzecznika Praw
Dziecka
dotyczacymi noszenia zbyt ciezkich
tornistrow/plecakow przez uczniow Gltowny
Inspektor opublikowat zalecenia dotyczace
wiasciwego wyboru tornistra/plecaka szkolnego,
a takze wskazania jak prawidtowo zapakowac
1 kontrolowac jego wilasciwe uzytkowanie:



Wytyczne Glownego Inspektora
Sanitarnego

O waga tornistra  nie  powinna
przekracza¢ 10 do 15% masy ciala
ucznia,

O powinien posiada¢ ergonomiczng,
odpowiednio usztywniong $cianke
przylegajaca do plecow,

O jego cigzar powinien by¢ roztozony
symetrycznie,

O cig¢zsze rzeczy powinny by¢ umieszczone na dnie,
a lzejsze wyzej,

o tornister powinien mie¢ réwne, szerokie szelki,

o dlugos¢ szelek powinna umozliwi¢ swobodne

wktadanie I zdejmowanie jednocze$nie zapewniajac
Jak najlepsze przyleganie tornistra do plecow,




Wytyczne Glownego Inspektora
Sanitarnego

o zalecane Jest dodatkowe zapigcie spinajace szelki
Z przodu Kklatki piersiowej,

o tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach,

o konieczne jest kontrolowanie przez rodzicow
zawartosci tornistra, aby zapobiec zabieraniu przez
uczniow zbednych rzeczy,

O wskazane jest podjecie rzez rodzicoéw
wspotpracy ze szkola w celu \
Zorganizowania na terenie szkoty miejsc =
w ktorych uczniowie beda mogli pozostawic
cze$¢ przybordéw szkolnych.




Wytyczne Instytutu Matki |
Dziecka

Stanowisko Instytutu Matki 1 Dziecka w sprawie
zalecen  dotyczacych  opieki nad uczniami
w zakresie bezpieczenstwa | higieny, w tym réwniez
ciezaru noszonych przez dzieci tornistrow/plecakéw

1. TORNISTER UCZNIA
Cigzar tornistra/plecaka



Stanowiska Instytutu Matki |
Dzlecka

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowe] 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.
W sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych
| niepublicznych szkotach 1 placoéwkach (Dz. U. 2003,
Nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.) — szkota powinna umozliwic
uczniom  zostawianie czesci wlasnych przyborow
| podrecznikow w salach lekcyjnych. Do tego celu
powinny by¢ przygotowane szafki. Jesli nie ma miejsca
na Indywidualne szafki, mozna zapewni¢ meble
2 odpowiednig liczbg szuflad lub Inne miejsca,
W ktorych uczniowie zostawialiby podreczniki, stroje
gimnastyczne i przybory szkolne.



Stanowiska Instytutu Matki |
Dzlecka

Nauczyciele w porozumieniu z rodzicami powinni
kontrolowa¢ wage uczniowskich tornistréw I zadbac,
by nie byto w nich zbednych przedmiotow 1 ksigzek.
Ten problem nalezy takze omawia¢ z uczniami.

Zgodnie z zaleceniami Krajowego Konsultanta
W dziedzinie Pediatrii 1 ci¢zar tornistra nie powinien
przekracza¢ 10% masy ciala ucznia. Krajowy
Konsultant w dziedzinie Pediatrii zaleca stosowanie
tornistrow na kotkach.



Stanowiska Instytutu Matki |
Dziecka

Ponadto, Amerykanska Akademia Pediatrii 2  zajela
oficjalne stanowisko, iz waga tornistra  nie powinna
przekracza¢ 10 do 20% masy ciata ucznia, a tornister
powinien mie¢ rowne Szerokie szelki, usztywniona
Scianke przylegajaca do plecow, jego cigzar powinien
by¢ rozlozony symetrycznie, ci¢zsze rzeczy powinny by¢
umieszczone na dnie, a 1zejsze wyzej.
Aby zapewni¢ dzieciom 1 mtodziezy bezpieczny
tornister/plecak nalezy:
wybra¢ lekki tornister z szerokimi, wysScietanymi
szelkami na ramiona. Szelki powinny by¢ regulowane
| ustawione tak, by byly rownej dlugosci I aby mozna
byto swobodnie wktadac¢ | zdejmowac tornister.



Stanowiska Instytutu Matki |
Dziecka

. nosi¢ tornister na obu ramionach - zawieszenie

plecaka na jedno rami¢, moze doprowadzi¢ do
asymetrii miesniowej (mig¢s$nie bardziej obcigzone
rozwing si¢ bardziej, a nieuzywane mniej).

- przy pakowaniu wykorzysta¢ wszystkie jego
przegrody 1 kieszenie. Cig¢zar nalezy roztozy¢
symetrycznie do pionowej o0si ciala, ci¢zsze
przedmioty najblizej plecéw 1 srodka. Plecak nie
powinien wazy¢ wiecej niz 10 do 15 procent masy
ciata ucznia.



Stanowiska Instytutu Matki |
Dziecka

- rozwazy¢ stosowanie plecaka na kotkach.
Tego typu plecak moze by¢ dobrym

rozwigzaniem dla uczniow, ktorzy musza f"l.‘;
dzwigac ciezka Jego zawartosc.

- Nalezy pamictac, ze plecaki na kotkach
hadal musza by¢ przenoszone po
schodach 1 mogg by¢ trudne do

ciggniecia po nierOwnosciach terenu.




Z.aagrozenia

Czym grozi noszenie zbyt ciezkiego w stosunku do
masy ciala tornistra?

Nadmierna waga tornistra moze powodowaé
nasilenie bélow plecow, ma wplyw na zmniejszenie
pojemnosct pluc, moze sprzyja¢ ksztatltowaniu
nieprawidtowej statyki ciata 1w  efekcie
skrzywieniom kregostupa. Poczatkowo uczen narzeka
na nasilony bol plecow, ktory z czasem moze
przerodzi¢ si¢ W poglebione schorzenie kregostupa,
doprowadzajace do zapadania si¢ klatki piersiowej



Z.aagrozenia

oraz nieprawidlowego funkcjonowania uktadu
oddechowego 1 uktadu krazenia. Dzwigajac
na plecach zbyt duzy ciezar, dziecko jest takze
narazone na dolegliwosci w obrqbiqya,
ledzwiowego odcinka kregostupa,
problemy z kolanami oraz :
znieksztatcenia W budowie stop 0

o



CO ROBI ZBYI C/IEZKI PLECAK X CIALENT7 D/ECKHKA

By przestraszyc tylko troche - zbyt ciezki, zle dobrany plecak moze skonczyc
sie wadami postawy, bdlem szyi, karku, plecow. Mozna temu zapobiec.

o SZA 1 AR

Ciezkie, przetadowane plecaki sprawiaja,
ze dziecko pochyla sie do przodu i
wysuwa szyje. To powoduje bole szyi,
karku i ramion, a miesnie maja trudnosci
z utrzymaniem prawidiowej postawy.

Drsdopepresuseswil  DOBOR PLECAIA
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV Materiat powinien byc

bardzo lekki. Sam

plecak bez ksigzek

powinien wazyc

minimalnie.

Plecak powinien

przylegac do plecow -

m‘ ’Dm ___________________________ miedzy sciankg plecaka

Ludzkie ramiona to nie wieszaki i nie sg do = =
5 AP a plecami przestrzen
tego przystosowane. Gdy dziecko dzwiga bvE ol 2 Sk
) R N ma byc jak najmniejsza.
ciezary na swoich barkach, prowadzi to do
zrﬁian»bio-mechanicznych ciata oraz napiec Plecak powinien
mieshl- konczyc sie ok. 5 cm
pod talig dziecka, w
okolicy bioder. Nie
________________ moze zwisadc az po
Zmiany w postawie y - posladki.
nie omijajg bioder. Moga
pojawic sie bole tych
okolic spowodowane
nienaturalnym
pochyleniem do przodu.

III|I|I[I|I;I'III|I|I|I

Zmiana postawy spowodowana
pochyleniem sie do przodu oraz
napieciem miesni sprawia, ze
moga pojawiac sie bole w
srodkowej i dolnej czesci

Naucz dziecko, by zawsze T TR T kregostupa.
nosito plecak na obydwu :

ramionach. W ten sposdb Nie zdziw sie, jesli e s kil K | K
nie przecigza tylko jednej dziecko bedzie S hann St ey R
e * licznymi przegrodkami, by
strony. (A moze spytaj, czy skarzyc sie na bole w miare rédbwnomiernie
chce byc kiedys krzywe?) kolan - s3 one roztozy< wage ksiazek i
przecigzone i zeszytow. Najciezsze
Miodsze dzieci powinny tez pracuja rzeczy wkitadamy zawsze z
uzywac zapiecia w talii intensywniej. tytu plecaka, blisko ciata.

(faczacego szelki), by lepiej
dystrybuowadc wage
plecaka.

Plecak powinien stanowic
maksymalnie 10-15% wagi
dziecka.




Z.aagrozenia

Wady postawy:

= Schorzenia kregostupa, chore biodro, kolano, stopa
I INNe.

= Schorzenia powodujg bol, w zwigzku ‘é
z tym dziecko ustawia si¢ tak, aby x

=

R

zmniejszy¢ bol. Taka postawa prowadzi do
deformacji szkieletu:

2
v garb, ‘
v kurza klatka

v wypchniety do przodu brzuch.




Z.aagrozenia

Aby zapobiega¢ dysfunkcjom uktadu ruchu, oprécz
prawidlowo dobranego, spakowanego I uzytkowanego
tornistra nalezy uczniom zapewni¢ odpowiednig ilos¢
aktywnosci fizycznej, a takze wlasciwe stanowisko
pracy, zarowno W szkole jak 1 w domu, oraz wyrobi¢
wlasciwe nawyki ruchowe (zachowanie symetrii ciata
przy wykonywaniu czynnosci ruchowych i1 statycznych
t]. ogladanie telewizji lub odrabianie lekcji).



Ministerstwa Edukacji Narodowej

W odpowiedzi MEN deklaruje, wprowadzone
zostang przepisy zobowiazujace dyrektora szkoty
do uwzglednienia zasad ochrony zdrowia 1 higieny
pracy przy ustalaniu tygodniowego rozkladu zajec
oraz wskazane zostang najwazniejsze wymagania,
dotyczace m.in. potrzeby roéznicowania zajeé
W kazdym dniu czy tez zakazu planowania
zaje¢ edukacyjnych wymagajacych zwiekszonej
koncentracji na ostatnich lekcjach.



Ministerstwa Edukacji Narodowej

By w przysztosci uczniowie nie musiell nosi¢ ciezkich
tornistroéw trwaja prace nad stworzeniem e-podrecznikow.

W zwiazku z Rzadowym programem rozwijania
kompetencji uczniéw I nauczycieli w zakresie stosowania
technologii  informacyjno-komunikacyjnych - "Cyfrowa
Szkota", przygotowane zostang Interaktywne
I multimedialne e-podreczniki przeznaczone do nauczania
wickszosci przedmiotow na poszczegdlnych etapach
edukacyjnych.

Zaplanowano stworzenie e-podrecznikéw do 14
przedmiotow oraz 2500  dodatkowych  zasobow
edukacyjnych. Wraz z ogo6lnodostepnymi zasobami
edukacyjnymi  ruszyta takze platforma internetowa
www.epodreczniki.pl ."






